
 

 

 
OS QUATRO ELEMENTOS 

 
 

FOGO AR ÁGUA TERRA 
 
 
 
 

 SECO HÚMIDO 

QUENTE Fogo Ar 

FRIO Terra Água  

 
 
 
 
 

FOGO = toda a natureza ígnea (Seco/Quente) 

AR = toda a natureza “aéria” (Quente/Húmido) 

ÁGUA = toda a natureza “aquosa” (Húmido/Frio) 

TERRA = toda a natureza “terrestre” (Frio/Seco) 

 

 

os elementos 
correspondem a 

“estados da matéria” 
e representam tudo o 

que pertence ao estado 
sólido, líquido, gasoso 

ou ígneo 

 
 

os quatro elementos naturais 
remetem para quatro 

propriedades elementares 



 

 

 
 

 
CORRELAÇÃO COM OS QUATRO HUMORES 

DA FISIOLOGIA HIPOCRÁTICA 
 
 
 

HUMORES SECO HÚMIDO 

QUENTE Bílis amarela Sangue 

FRIO Bílis negra Fleuma 
 

 
 
 
 

SANGUE BÍLIS AMARELA BÍLIS NEGRA FLEUMA 
↓ ↓ ↓ ↓ 

Primavera Verão Outono Inverno 
(Quente / Húmida) (Quente / Seco) (Frio / Seco) (Frio / Húmido) 

Sanguíneo Bilioso Melancólico Fleumático 



 

 

 
 

O CICLO DA MUDANÇA 
 
 

   FOGO   

  SECO  QUENTE  

      

 TERRA    AR 

      
  FRIO  HÚMIDO  

   ÁGUA   
 
 
 
 

 FOGO  

 AR  
rarefacção 

condensação ÁGUA  

 TERRA  
 

 

 

o processo de mudança 
recíproca dos quatro 

elementos é 
um processo de 

condensação e rarefacção 

 

 

o ciclo da mudança é 
determinado pelo 

predomínio da qualidade 
que o novo elemento tem 
em comum com o oposto 

da anterior 


