
OS “SETE SÁBIOS” 
 

JUSTA MEDIDA 
 

“Nada em excesso.”  
(Sólon 1) 

 
 

Moderação 
“Domina a cólera” (Quílon 15) 

“A incontinência é funesta.” 
(Tales 12) 

“Na opulência, não sejas 
orgulhoso; na pobreza, não te 

humilhes.” (Cleobulo 20) 
“Na fortuna, sê comedido; na 

adversidade, prudente.” 
(Periandro 8) 

“Comandando, mete-te a ti 
próprio em ordem.” (Tales 20) 

 
 
 
 
“Em casa na virtude, estrangeiro 

na maldade.” (Cleobulo 7) 
 

“Detesta a injustiça, preserva a 
piedade.” (Cleobulo 8) 

 
“Os prazeres são mortais; as 

virtudes imortais.” (Periandro 7) 
 
 
“Aconselha aos teus concidadãos, 
não o agradável, mas o melhor.” 

(Sólon 12) 
“Considera um inimigo aquele que 

odeia o povo.” (Cleobulo 15) 
“Respeita as leis.” (Quílon 19) 

 
 
 
 
 
 

“Conhece-te a ti mesmo.”  
(Quílon I) 

“Comandando, mete-te a ti 
próprio em ordem.” (Tales 20) 

“A medida é a melhor das coisas.” 
 (Cleobulo 1) 

 
 

Prudência 
“Não desejes impossíveis.” 

(Quílon 16) 
“Pensa no que fazes.” (Bias 9) 

“Que a tua língua não se adiante 
ao teu espírito.” (Quílon 14) 
“Cala o que vês.” (Sólon 18) 
“Mesmo sabendo, não fales.” 

(Sólon 17) 
“Aquilo que censuras aos outros, 
não o faças tu próprio.” (Pítaco 4) 

“Ama a prudência.” (Bias 7) 
 
 

 
Ética da Virtude 

(altruísmo) 
 
 
 

 

 
Ética do Prazer 

(egoísmo) 
 

 
 
 

 
Responsabilidade Social 

 
 
 
 

PRIMADO DO 
AUTOCONHECIMENTO 

 
 
 

“Usa de medida.”  
(Tales 18) 

 
 

Sentido de oportunidade 
“Sela as tuas palavras pelo 
silêncio e o silêncio pela 
oportunidade.” (Sólon 5) 

“Distingue o momento oportuno” 
(Pítaco 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Domina o prazer.” (Cleobulo 10) 

“Foge do prazer, pai da dor.” 
(Sólon 3) 

“Não embelezes o teu exterior. É 
pelo teu modo de vida que deves 

ser belo.” (Tales 3) 
 
 

“Leva os outros pela persuasão, 
não pela violência.” (Bias 14) 

“Nuca uses a violência.” 
(Cleobulo 11) 

“A democracia é mais forte do que 
a tirania.” (Periandro 6) 

 
 
 
 
 
 
 

 
“É difícil conhecermo-nos a nós 

mesmos.” (Tales 9) 
“Aprendendo a ser comandado, 
saberás comandar.” (Sólon 10) 


